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Wir sind viele — Das Mikrobiom: Darmmikrobiom & Ernahrung /fgg%

Erndahrungstagebuch von:

Aufgabe

Fihre (ber drei Tage ein Ernahrungstagebuch. Trage moglichst
vollstandig ein, was du an diesen Tagen isst und trinkst — auch
Zwischenmahlzeiten und Snacks. Nutze dafiir die bereitgestellte
Tabelle und ergdnze jeweils Frihstlick, Mittagessen, Abendessen
sowie Snacks und Getranke.

Wichtig: Es geht nicht darum, deine Ernahrung zu bewerten oder

etwas daran zu verandern. Das Erndahrungstagebuch kann spater

@) (@) dazu genutzt werden, gemeinsam zu untersuchen, welche
- Zusammenhange zwischen Erndhrung und dem Darmmikrobiom
bestehen kdnnten. Wenn du dein eigenes Erndahrungstagebuch

“ nicht untersuchen mochtest, wirst du auch die Moglichkeit haben,

ein fiktives Erndahrungstagebuch zu analysieren.

Frihstiick Mittagessen Abendessen Snacks
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Wir danken der Masterstudentin Edda Meister fir die Entwicklung des Materials.




